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心サルコイドーシス PET 検査のための食事制限 

 

 

 
 

摂取してはいけないもの（絶対禁）：甘い飲み物、炭水化物、果物、すべて禁 

 

 

 

 

 

検査前日まで摂取してよいもの 

 ・糖分の入っていない飲料水（ミネラルウォーター、お茶）、青い野菜 

 

 

 

 

 ・豆腐（混ざり物のないもの）、糖分の含まれていない卵、肉魚類（積極的に摂取） 

 

 

 

 

 

 ・牛乳（脂肪 3.5%以上）、ヨーグルト（無糖）、チーズ、バター（積極的摂取が望ましい） 

 

 

 

 

 

 ・調味料：塩、しょうゆは可。油、マヨネーズは積極的摂取。ソースや市販のタレは禁（×） 

炭水化物・糖分の食事制限 

前日の夜午後８時まで 

絶食 

飲水（水・お茶）可 

当日 

来院・検査 

※前日の午後８時から検査終了まで絶食 

就寝 
通前 

常日 

通昼 

 り食 


